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Apxatlo mvevupo abavaro...




O HOVLIMOC... PTaALXTNC

Evracel, 0 6a o€ ATTORAAAW!!!
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[pETTEl...



[MPETTEI VIO TOUC YOVEIC

Na aiocBaveoTe 1I01aiTEPN EUXaPIOTNON YIA TN CUMMETOXN
TOU TTaIdI0U 0O¢ oTOV aBANTIOUO.

Na TTpooTTaBeiTeE va TTEPVATE KAAQ KATA TN OIAPKEIA TWV
AYWVWV

Orav TTapakoAouBeite 1o TTaIdi oA va aywvideTal va
(PAIVEDTE NPEPOI, BETIKOI Kal YepATOI evEpyela. H diadBeaon
oag eTnpEeadel To TTWG alcBaveTal kal atrodidel To TTaIdi
0ag.

Na £xeTe Kal OIKN oag {wr EKTOC ATTO TO vVa
TTapakoAouBeite To TTaIdi cag ota abAnTIKAG Tou Bruara
EVTOC Kal EKTOC yNTTEDOU.



[1peTrel padi he TOUC AAAOUC YOVEIC

* Na dnuIoupynaoeTe QIAIEC UE TOUC AAAOUC Yoveic. H
“TTaPEQ” JE TNV KOAWG EVVOOUNEVN £VVOIQ QUCAVEI TN
Ol0OKEDQON OTA TTaAIXVidIA Kal TIC TIPOTTIOVIOEIG.

* Na mpoogepeTte TN forjbeia oag, To XpOVO 0aG, TIC
YVWPIUIEC 0acg yIa TN BEATIWON TWV TTPOCPEPOUEVWV
UTTNPECIWY TTPOG TA TTAIOIA OOG.

 Na TTpooTaATEUETE TNV OPAOA KAl TA TTAIOIA ATTO KOKN
OUMTTEPIPOPA KOl AavOAOUEVEC TTAPEURATEIC YOVEWY KOl
TTAPAYOVTWV.



[TpETrel padi UE TOUC TTPOTTOVNTEC

Na apnoeTe TNV TTPOTTOVNTIKN OTOUC TTPOTTOVNTEC

Na TouG UTToaTNPICETE WOTE VA KAVOUV KOAUTEPQA TN
OOUAEIQ TOUG

Na eTTIKoIVwVEITE padi Toug yia BEuara TTou a@opouV T
TTaidi oag

Na paBaivete yia 1o TTaIdi 0ag 0 £vag yia Tov AAAO

Na evNUEPWVETE TOV TTPOTTOVNTA YIA BEPATA TTOU
QpOPOUV TO TTAIOI OAGC OE OXECQN UE TO OXOAEIO Kal TTOU
UTTOPEI va eTTNpeadouv TNV atrodoon Tou



[TpETrel padi UE TOUC TTPOTTOVNTEC

 Na pwrtare yia TNV TTOPEIA TWV TTAIdIWY OAG: 'EXETE
OIKAiWMA vVa YVwpIleTe!
* Na yivete gUMMAXOG ME TOV TTPOTTOVNTH)



[1pEtTel padi ue 1o TTAIOI

Na TTapéxete KaBodrynon oto 1aidi cag aAAd va unv 10
MECETE

Na BonBare 1o TTaidi 0ag va TTPAYUATOTIOINCEl OTOXOUG O€
oxEon PJE TOV aBANTIONO

Na divete Eugpacn otn dlaokedaaon, aTn PEATIWON OECIOTATWY
KAl € TTAPEPPEPN OPEAN ATTO TN CUUMETOXH TWV TTAIdIWYV OAG
oTov aBANTIONO T1.X. OJAdIKOTNTA, CUVEPYOOIQ,
KOIVWVIKOTTOINON, TTeIfapyia, armro@acioTIKOTATA K.Q.

Na OcixVveTE EVOIAPEPOV YIA TN CUPMETOXN TOU TTAIOIOU OOC
oTOV ABANTIOUO, TTAPAKOAOUBEIOTE TIC TTPOTTOVAOCEIC TOU, TOUG
AYWVEG Tou. PWTAOTE yia TO TTWG “TrEpacav’’, TI ailoBavenkav,
TI KaIvoupIlo £uadayv.



[1pETtTel padi Je 1O TTAIOI

Na TTpoOoTTaBeiTe va Toug DWOETE va KaTaAABouv Ti
onMaivel vikn N ATTa oTn 0WoTA TOUG dla0TAON

Na diveTe Eugpaaon Kal va eTIBpaBeUETE TNV TTPOCTTABEIN
KAl OXI TO ATTOTEAEC A

Na KaTtavoeite OTI TO TTaIdi 0AG UTTOPEI va XpeladeTal
TTEPIOTACIOKA £vVA OIAAEIMPA ATTO TOV ABANTIONO.

Na KpaTATE ATTOOTACEIC OTAV TO TTAIdI 0aG OEAEI va TTAPE
KATTOIEC ATTOPACEIC VIO TOV EQUTO TOU KAl YIA TN OXEON
TOU PE TOV aBANTIoNO. MEPOC TNC avaTITUENG TOUG Eival
KAl TO v TTaipvouV JOva TOUG KATTOIEG ATTOPACEIG.



[1pETtTel padi Je 1O TTAIOI

Na diartnpeite pia aiobnon xiouuop. Edv €ocig
O100KEDACETE KAl TTEPVATE KAAQ TO id10 Ba KAVEI KAl TO
TTaIdi 0aG.

Na cioTe TTavra “ditrAa” Tou 101aiTEPA OTIC OUOKOAEG
OTIYMEG.

Na €i0TE BETIKO TTPOTUTTO CUNTTEPIPOPAC: OETIKOG,
NPEMUOG, ICOPPOTTNUEVOC.

Na ayatrare 10 Taidi 0ag XwPic OPOUG. 2TNV KAAN Kal TV
KOKN EUPAvION... 2TN Vikn Kal TNV ATTA...



Aev TTPETTEL...



AgV TTPETTEI VIO TOUC YOVEIC

* Na BacileTe TNV AUTOEKTIUNON OAG KAl TNV TTPOCWTTIKI)
Oag ETMTUYXIA OTN CUUMETOXN TOU TTaIOIOU OOG OTOV
aBAnTIouO.

* Na petadidete apvnTika cuvaiodnuara oto aidi cag. H
avnouxia, To ayXog, N OUCAPETKEIA ATTO UEPOUC OAG,
TTapacuUpEl To TTaIdi 0AC O€ ApvNTIKA ATTod00N.

* Na O€IXVETE UTTEPUETPO EVOIAPEPOV YIA TN OXEON KAl TNV
atrodo0n Tou TTaIdioU oToV aBANTIOUO.



AgV TIPETTEI JE TOUC OAAOUC YOVEIC

* Na dnuioupyeite €XBPEC ME TOUC AAAOUG YOVEIC
* Na “WIAATE” yia TpiTOUC TTOU OEV TTaPABpioKovTAl:

- KaAUTEpQ Qv EXETE va TTEITE KATI va TO TTEITE OTOUC
EVOIAQEPOUEVOUC QUETT Kal OXI UE HETACOVTEC.

« AQPNOTE TO "KAPEVEIO” £CW ATTO TNV aKAdNia.



AEV TTPETTEI HE TOUC TTPOTTOVNTEC

* Na “ptrepdeveaTe” OoTA TTOOIA TOUC O€ TTPOTTOVAOEIC KAl
QAYWVEC

* Na ek@paleoTe dIAPOPETIKA 0€ BEpaTa @IAocoPiac Kai
TTPOTTOVNTIKNG:

- BeBaiwbOeite OT1 EXETE TAUTOONUES IOEEC KAl QPXEC UE TV
akadnuia Kai Tov ITeOoTTovNTH TTPIV UTTEITE OTHV ouada.
AIQQOPETIKA ATTOXWPNOTE.

- Mnv mmoAguare ek Twv Eow TnV ouada aac!



AgV TIPETTEI JE TA TTAIOIA OAC

Na ayvoeiTe TNV KAKI GUUTTEPIPOPA TWV TTAIOIWYV CAC
OTIC TIPOTTOVNOEIC KAl TOUG AYWVEC AAAQ KOl OTO OXOAEIO
N OTO OTTITI.

Na {ntarte va kavete oofapr oulNTnon AUECWGC META TOV
aywva Tou TTaidlou oac.

Na ap@ioBnTeiTe TOV TTPOTTOVNTIH TOU ONPOCIWG 1) ... OTO
OTTITI.

Na kKaveTe 1O TTaIdi 0AG va aloBaveTal EVOXO YIa TO
XPOVO, TNV EVEPYEIQ KAl TA XPUATA TTOU COOEUETE YIa TN
OUMMETOXN TOU OTOV aBANTIONO.



AgV TIPETTEI JE TA TTAIOIA OAC

Na OUYKPIVETE TNV ATTOO00N TOU TTaIdIOU OAG HME TA AAAQ
Taidiq.

Na €IpwVeUEDTE, KOKOAOYEITE, EKPOPICETE N va
XPNOIUOTIOIEITE ATTEIAEC YIa KivnTpo. M' auTOV TOV TPOTIO
TO UTTOTIMATE Kal O1aXPOVIKA Ba Ta KAVETE va 0OC
UIONOOUV.

Na KAveTe KATI TTOU Ba Ta KAvVEl va aioBavovTal doxnua
YIQ TOV EQUTO TOUG KAl VIO E0AC.
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